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Medicina basada en evidencias

• El uso conciente, explícito y juicioso de la mejor • El uso conciente, explícito y juicioso de la mejor 

evidencia para la toma de decisiones en el cuidado 

individual de los pacientes.

• La integración de la mejor evidencia encontrada con la 

pericia clínica individual y los valores propios del 

paciente ��������	
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Usuario

Replicante



¿Por qué es 

importante 

basar las basar las 

decisiones en 

la evidencia?
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Si 80% se alcanza en cada paso:
0.8 x 0.8 x 0.8 x 0.8 x 0.8 x 0.8 x 0.8 = 0.21
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Pregunta clínica
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Valores y Valores y 
preferencias preferencias 
del pacientedel paciente

Experiencia 
clínica

Balance entre 
beneficios y riesgos

Balance entre 
beneficios y costos
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� Punto de buena práctica clínica: la mejor recomendación posible dada por el grupo 
de clínicos desarrollador de la guía
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Calidad de la evidencia para cada 
resultado de interés (outcome)

Importancia relativa de los 
resultados de interés 

Calidad global de la evidencia

Balance entre beneficios y riesgos

Balance entre beneficios y costos

Fuerza de las recomendaciones



Calidad de la evidencia para cada 
resultado de interés (outcome)
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Importancia relativa de los 
resultados de interés 
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Epstein AE, et al. JAMA 1993



Tratamiento para disminuir niveles de fosfato en sa ngre en pacientes con 
falla renal e hiperfosfatemia.

DESENLACES
(Outcomes)



Corticoesteroides orales para exacerbaciones de la EPOC

DESENLACES
(Outcomes)



Calidad global de la evidencia
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Balance entre beneficios y riesgos

Balance entre beneficios y costos
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Fuerza de las recomendacionesFuerza de las recomendaciones
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CALIDADCALIDAD DE LA EVIDENCIADE LA EVIDENCIA

Alta calidad ���� ó    A

Moderada calidad ���� ó B

Baja calidad ���� ó    C

Muy baja calidad ���� ó    DMuy baja calidad ���� ó    D

FUERZAFUERZA DE LA RECOMENDACIÓNDE LA RECOMENDACIÓN

Recomendación fuerte para usar la intervención ��      ó      1

Recomendación débil para usar la intervención � ?      ó 2

Recomendación débil para NO usar la intervención � ?     ó 2

Recomendación fuerte para NO usar la intervención ��       ó      1
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Pregunta clínica
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ESTUDIOS 
HALLADOS EN LA 
PESQUISA



OUTCOMES -OUTCOMES -
DESENLACES 
CLÍNICOS





¿Qué tanto curan? Usando la escala de Hamilton

¿Qué tantos efectos adversos? 

¿Qué riesgo hay de fatalidades por intoxicación?
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Porque a pesar 
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Porque a pesar 
de tener 
evidencia a favor, 
esta es débil en 
calidad



CALIDADCALIDAD DE LA EVIDENCIADE LA EVIDENCIA

Alta calidad ���� ó    A

Moderada calidad ���� ó B

Baja calidad ���� ó    C

Muy baja calidad ���� ó    DMuy baja calidad ���� ó    D

FUERZAFUERZA DE LA RECOMENDACIÓNDE LA RECOMENDACIÓN

Recomendación fuerte para usar la intervención ��      ó      1

Recomendación débil para usar la intervención � ?      ó 2

Recomendación débil para NO usar la intervención � ?     ó 2

Recomendación fuerte para NO usar la intervención ��       ó      1
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