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• Get the facts, or the facts will get you. And 
when you get them, get them right, or they will 
get you wrong.get you wrong.

Dr. Thomas Fuller (1654 - 1734), 

In: Gnomologia, Adagies and Proverbs; 1732
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• No estamos interesados en que sepan calcular • No estamos interesados en que sepan calcular 

estos valores

• Pero sí en que sepan interpretarlos



Guyatt G, et al. CMAJ 1995;152:27-32



Repasemos

• El ensayo clínico aleatorio es el mejor ejemplo 

para repasar los intervalos de confianza y el 

valor de P.
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Dexametasona Placebo
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Ensayo clínico aleatorio ficticio 

GE GC
Dexametasona Placebo ����������
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Muerte
sí

no

A B

C D



¿Cómo medir el resultado?

• Existen primordialmente dos tipos de variables al 

final que podemos medir…final que podemos medir…

– Dicotómicas

– Continuas



Outcomes (O)
DESENLACE DE 
INTERÉS

DICOTÓMICAS

Experimental
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NO
Ej. Infarto al 
miocardio



Outcomes (O)
DESENLACE DE 
INTERÉS

Experimental
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Control
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de 
colesterol
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Dexametasona Placebo

GE GC

200 200

EGE = A/GE
= 7/200

=0.035 ó 3.5%

�
sí

no

200 200

A=7 B=50

C=193 D=150

EGC = B/GC
= 50/200

=0.25 ó 25%

EGE= eventos en el grupo experimental
EGC= eventos en el grupo control

Muerte



Podemos verlo en dos formas

• Absoluta• Absoluta

• Relativa



ABSOLUTA
Reducción absoluta del riesgo y NNT
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riesgo absoluto

= 21.5%

NNT= 5

NNT= número necesario de pacientes a tratar
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Reducción del 
riesgo absoluto

= 21.5%

NNT= 1/RRA

Necesito tratar 4 a 
5 pacientes con 

dexametasona para 
evitar una muerte
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= ~ 5

NNT= número necesario de pacientes a tratar



…O relativo…

RIESGO RELATIVO Y REDUCCIÓN RELATIVA DEL RIESGO

= EGE / EGC= EGE / EGC

= 3.5% / 25%

= 0.14
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RRR
Reducción del riesgo relativo

= 1-RR
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NNT= 5

Reducción 
del riesgo 
absoluto

= 2.1%

NNT= 48

¡En ambos estudios el RRR es de 0.86 (86%)!¡En ambos estudios el RRR es de 0.86 (86%)!
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¿Y el valor P?

• Las diferencias entre los grupos, sean continuas 

o dicotómicas, se pueden medir también 

mediante el valor de P con el uso de distintas 

pruebas.



Primero

• ¿Qué es el valor P?

• ¿Qué significa  su valor cuando lo vemos en la 

literatura?



Jugando a la moneda al aire (si cae águila, gano)… 
primero, tiro  2 veces la moneda…
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Supongamos que…

• Usted hace un estudio donde mide el plomo en 

orina en 140 niños de su ciudad.



Plomo en 140 niños en una ciudad X

Plomo en orina
( mcmol/24h ) Número de niños

0 2

0.4 7

0.8 10

1.2 16

1.6 23

2.0 28

2.4 19

)*����


2.8 16

3.2 11

3.6 7

2.4 19

2.8 16

3.2 11

3.6 7

4.0 1

Total 140



• Un niño resulta con 4.8 µmol/d
• Recuerde, la media es de 2.18 y la DE de 0.87

4.82.18

2.62/0.87 = 3.01 desviaciones estándar

4.8-2.18= 2.62 µmol/d



Probabilidades relacionadas a múltiplos de 
desviaciones estándar de una distribución 

normal.

# de SD
(z) 

Probabilidad de obtener una 
observación de al menos tan 

lejos de la media como la 
observada (two sided P)
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Pacientes con infarto
N=1000

aleatorio

P

Droga
N=500

Placebo
N=500

Mueren
8.8% 

Mueren
10%

I & C

O
(muerte)

Diferencia = 1.2%

¿Es por 
el azar?

¿Es 
significativo?



>��?�����������:����������@
P

ro
ba

bi
lid

ad
%

P
ro

ba
bi

lid
ad

%

Diferencia de riesgo de muerte entre un grupo y otro
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• No existe diferencia entre los grupos 
comparados en cuanto a la variable que se comparados en cuanto a la variable que se 
mide, es decir, entre los resultados.

• P1=P2, OR=1, RR=1, etc.
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• Dice que sí existe una diferencia entre los 
grupos comparados en relación a la variable grupos comparados en relación a la variable 
que se mide.

• Se debe medir el tamaño de esa diferencia.
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• Para diferenciar, o separar las dos hipótesis, un 
valor P debe existir.valor P debe existir.

• Es la probabilidad, asumiendo que la hipótesis 
nula es cierta, de que uno observe una 
diferencia entre los grupos igual o mayor a la 
obtenida.
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• Si el valor de P es menor a un número previamente 
determinado llamado alfa (usualmente 0.05) entonces determinado llamado alfa (usualmente 0.05) entonces 
se considera inconsistente con la hipótesis nula y ésta 
se rechaza.

• Entonces, se escoge la hipótesis alterna como la mejor 
alternativa.
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• Si el valor P es mayor que alfa (o sea, 0.05), • Si el valor P es mayor que alfa (o sea, 0.05), 

se dice que la hipótesis nula es cierta, y se 

acepta.



Muestra PEC PEE RRA
PEC – PEE

RR
PEE / PEC

4 c/brazo4 c/brazo 2/4 (50%)2/4 (50%)

IC  más ALTOIC  más ALTO 50%50%

IC  másIC  más BAJOBAJO 50%50%

20 c/brazo20 c/brazo 10/20 (50%)10/20 (50%)

IC  más ALTOIC  más ALTO 50%50%

IC  másIC  más BAJOBAJO 50%50%

40 c/brazo40 c/brazo 20/4020/40
(50%)(50%)

IC  más ALTOIC  más ALTO 50%50%

IC  másIC  más BAJOBAJO 50%50%





Competencia de tiros penales

• ¿Quién es mejor?
• Se hará una estadística posteriormente

versus
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= 8 goles de 
10 intentos =  80%

= 4 goles de 
10 intentos =  40%

p = 0.09
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• ¿Concluimos que el Dr. Cuello y Ronaldinho son 
igual de buenos para los penaltis? igual de buenos para los penaltis? 

• Entonces ¿cuántos tiros serán necesarios para 
poder decir que es significativo el resultado?



# de tiros penales 
de Ronaldinho 5 10 20 100

# de goles 4 8 16 80

Proporción 0.8 0.8 0.8 0.8

# de tiros penales 
del Dr. Cuello 5 10 20 100

# de goles 2 4 8 40# de goles 2 4 8 40

Proporción 0.4 0.4 0.4 0.4

Diferencia de 
riesgo (o sea 
RRA)

0.4 (o sea, 40%) 0.4 0.4 0.4

IC 95% de la RRA -0.23 a 0.79 -0.04 a 0.71 0.10 a 0.64 0.27 a 0.52

Valor de P 0.29 0.09 0.01 <0.0001
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Competencia de tiros penales

• ¿Quién es mejor?
• ¿Cuántos tiros son necesarios?
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• Cuando el investigador concluye que existe una 
diferencia, cuando en realidad NO.diferencia, cuando en realidad NO.

• Es, por decir así, un falso positivo.
• El riesgo o la probabilidad de un error tipo 1 es 

nombrado ALFA.
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• Cuando el investigador concluye que no existe 
diferencia, cuando en realidad SÍ existe.

• Es decir, un falso negativo.
• El riesgo o probabilidad de este tipo de error se 

denomina BETA.
• El Poder del estudio es 1-beta.
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• Es el intervalo dentro del cual se encuentra el 
verdadero valor de la medida que estamos 
analizando (que nunca es conocida exactamente) con analizando (que nunca es conocida exactamente) con 
un grado prefijado de seguridad, suponiendo que el 
estudio sea válido. 

• IC 95% = M + (1.96 x error estándar)



• Los valores P miden la fuerza de la evidencia 
en contra de la hipótesis nula, entre más 
pequeño el valor P, más evidencia vs la 
hipótesis nulahipótesis nula

• Catalogar “significante” vs “no significante” no 
fue la intención de los descubridores del valor 
P.
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gracias

• preguntas


